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Helmand - Angelique Kiep is
energetisch therapeute en do-
cent op middelbare school St.
Joris in Eindhoven. 5
heeft ze Kiepdkids opgericht
om op een snelle enel

manier K

zelf te brengen. Door alfamedi-
tatie gaan mensen beter in hun
vel gaan ritten, worden ze ze-
kerder, minder faalangst en er-

in gra dat
mensen ulteindelijk helemaal
zelf kunnen mediteren. Waar
men zich ook hevindt. Vanuit
de praktijk kan Ik eenvoudig
zeggen: ‘Het werkt!’ Een heer-
lijk gevoel om zo kindersn en
wolwassenen te zien opblogi-
an,” aldus Angelique Kisp.

Klepdkids is bedoeld voer
schoolgaande kinderen tussen 8
en 18 jaar die moeite hebben om
zichzalf te handhaven in hun da-
gelifkse omgeving. Angelique
Klep: “Deze kinderen vertonen
soms gedrag waardoor het kind
in moeilijkheden komt op schoal
en in het gezin. Denk aan kinde-
ren dia hoogsensitiaf zijn, hoog-
begaafd, ADHD'sr, laa\angali)i.
slecht geconcantreerd, snel al-
geleid etc. Ik kan ze leren hat ge-
haugen te verstarken, bater kun-
nen studaren, creatiever warden,
hel zelfvertrouwen vergroten,
sterker In de schoenen staan,
muncer bang zijn voor moeiliie
dingen en rustiger worden. Het
Zijn enkele Iﬁlng:'ﬂ effecten die
Baraikt kunnen werdan met alfa-
meditatie. Soms zit er namelijk

meer in ki m er ul 3
Alfameciatie ondersteunt kinde-
ren op een manier die bij hen
past; deor gebrulk te maken van
hun Ke siganschappen.”
PEESCIORREI -

geeft als enige in da gehels regio
alfameditatie-training. Binnen de.
alfatrainina_komen an
bod als ademhsiing, visualisatie,
Klanken en kieurenbeleving. Via
deze meditatie leart men snel ®

”Soms zit e]]:' meer in d
dan er in werkelijkheid uit komt”

kan men dosn Gjdens de studie
‘achter het bureau, In stressvolle
situsties of gewoon op een lek-
eer rustig moment.”

Kinderen

Do kindergrosp  krijgt  bij
Klepdkids tiidens acht opeenvol-
genda weken, In lsssan van an-
derhalt uLr, sen gelside meditatie
met op de achtergrond Klankthe-
rapie. Elks wesk siuiten da kinde-
ren deze sessie af met hat vi
beelden, met bahulp van pastel-
Kriit, van wat ze net hebben ge-
zien of gevoeld. Deze werken
worden samen met de meditaties
in een persoonlijke verzamel-
bband bewaard. Angelique Kiep

“Dit s dan metsen om later in te

e kinderen

werk en hulpmiddal te gebrulken

kilken en de herinnaring weer bo-  voor eigen meditaties. “Alle kin-
wen te brengen. Ook worden er  deran hiebben het fabelachtige
bepaalde cefeningen gven  vermogen om te veranderen in
zodat ze leren stevig en sierk te  wat ze maar willen,” aldus de
anworden Keine spalleties  ensrgstisch therapeuts,
Sigemeen 7108 Knderan Nt lopen maciatorou gewoes:
een inderen egroap gewsest in
meest gair indemedi- het amdgane-elle»

taties en het tekenen van wat ze
gezien hebben.” Voor de jonge-
ren bestaat de workshop even-
eens uit acht lessen van ander-
half uur, maar dan elke vesrtien
dagen. Naast de pastaitekenin-
gen bestast ook de magelj<hei

om geschreven siukken,
zoals . hun eigen erva-
ringen uit te beelden. Ook dit uit-
eindalijie werkbosk is als nasiag-

straat in Helmond. Een volgende
groep In Helmond staat begin /
halt moi op stapel. Halt maart
start sen meditatiegroep bij kin-
deropvang Duimelot In Eersal.

Wis masr informatie wenst over
Klep4kids of zich wil aanmelden
kan bellen naar tel 040 -
2527838 of 06 - 13857058 of op
naar



