Job (& jr):

Ervaringen

Voordat Ik Angelique Kende zag ik dingen
ik liever niet wou zien, Toen kwam ik
angeligue +egen op een feest, Sindsdien ga
ik vaker naar angelique. Daar gaan we
medHeren of over de dingen prastten waar
ik dan mee zit, IK heb met medHeren al een
' eigen natuurgebied, en werkkam r. Als ik
thuis Kom van angelique voel Ik me heel
r,  rustig en fijn. Ik ben laatst voor het laatst
bi] angelique geweest en ik heb nu niks meer
gezien en ik hoop dat dat altijd 2o blijH.

Marlou (14 jr) :
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Over Klep4kids

Klepdkids begeleidt uw kind in het zich zeker
voelen, beter te leren concentreren, betere
studieresultaten te bereiken, meer geaard te zijn
en zich beter te leren afsluiten van de
prikkels/energieén en andere zaken van buitenaf.

Als docente en energetisch therapeute heb ik
gemerkt hoe belangrijk het is dat je je als kind
veilig, vertrouwd en jezelf moet kunnen voelen in
je emgeving. Wanneer je niet in balans bent, kun
Jje je nu eenmaal minder goed concentreren en ben
je sneller afgeleid.

Kortom; je zit niet lekker in je vel.

Toen de gelegenheid dus ook daar was, heb ik de
kans gegrepen om kinderen op een andere manier
te begeleiden dan de reguliere begeleiding die
momenteel in bijvocrbeeld een zorgteam via
school aangeboden wordt. Via alfa meditatie en
aura/chakra healing en intuitief schilderen
krijgen kinderen meer rust, zelfvertrouwen en
komen meer in balans.

Doelgroep begeleiding: schoolgaande kinderen
tussen + B en 18 joar die moeite hebben om
zichzelf te handhaven in hun dagelijkse omgeving
en soms ock gedrag daardoor vertonen waardoor
het kind in moeilijkheden komt op school en in het
gezin. Kinderen die hoogsensitief zijn,
helderziend, hoogbegaafd, ADHDér, faalangstig,
slecht geconcentreerd, snel afgeleid etc.

"Ieder mens is perfect
met al zijn/haar
onvolkomenheden™

Alfa Meditatie
‘Het onderbewuste bewust gemaakt’

‘Met alfameditatie-training leer je via een korte
weg op alfaniveau te komen. Dit is het niveau wat
je bereikt nét voordat je in sloap valt. Het
bewuste niveau ncemen we béta niveau. In de locp
van de training leer je te 'schakelen’ tussen het
normale bewustzijn en het alfaniveau. Dit
omschakelen naar alfaniveau kun je doen tijdens
studie achter het bureau, in stressvelle situaties
of gewoon op een lekker rustig moment.

Met alfatraining wordt het mogelijk om: je
geheugen te verbeteren, beter te studeren,
creatiever te worden, meer zelfvertrouwen te
krijgen, minder bang te zijn voor moeilijke
dingen, angsten te overwinnen, sterker in je
schoenen te staan en rustiger te worden.

Binnen de alfa training komen de volgende dingen
aan bod:

Ademhaling

) Visualisatie

' Kleurenbeleving

X Klanken

Kinderen die vaok onrustig zijn, senso motorische
problemen hebben, worden bijvoorbeeld een stuk
rustiger na een alfa meditatie met klanktherapie
waarbij ze leren om zich veilig te voelen in hun
gevisualiseerde natuurgebied met hun
begeleider/onzichtbare vriend/vriendin erbij. Ze
leren zich te aarden wanneer dit nodig is en om
negatieve dingen die ze hebben meegemaakt, weg
te mediteren d.m.v. Visualisaties.

Kinderen die faalangstig zijn, krijgen middels de
meditatie tools mee om geconcentreerder,
zelfverzekerder te werk te goan en om hun eigen
werkkamer te visualiseren waar ze altijd naar
terug kunnen gaan om de informatie te halen die
ze nodig hebben wanneer ze dit willen,

Werkwijze

De behandeling die het kind krijgt, bestoat onder
andere uit het aanleren van de alfa meditatie
technieken met de daarbij behorende
visualisaties, ademhalingstechnieken (met de
nadruk op de buikademhaling) met op de
achtergrond klanktherapie ("Werken met
genezende klanken", van Ingo Steinbach) om zo
een goede alfa staat te bereiken; een actieve
meditatie dus.

Er wordt ook behandeling gegeven op chakra/
aura niveau wanneer dit nodig is. Afhankelijk van
wat er op fysiek, emotioneel, spiritueel en
mentaal niveau verstoord is, ontvangt het kind
per sessie een healing vooraf gegaan door een
meditatie. Het is de bedoeling dat je als kind je
leert afsluiten van de vele prikkelingen van
buitenaf. Kinderen die te zeer open staan, leren
eerst te aarden, dan zich af te sluiten om
vervolgens een balans hierin te verkrijgen.

Het kind wordt in een veilige omgeving
behandeld. Vaak voelt een kind zich erg prettig
en entspannen na de behandeling en zijn er kleine
en grote veranderingen opgetreden van positieve
aard voor het kind.




