Verkivijze
+ |ntakegesprek kind en ouder
= |nformatieavond: ouders, leerkrachten,

mentoren en andere belangstellenden
+ Telefonische tussenevaluatie

= Eindgesprek

= Groep van 10 kinderen
jongeveer dezelfde leeftijd)

= 12 kinderbijeenkomsten

= Erwordt gebruik gemaakt van spel,
beweging, tekenen en verbeelden,
Het verwoorden van eigen ervaringen worden
ook ingezel.

= |eder een elgen werkboek

4 ouderbijeenkomsten

Ervaringen witwisselen met andere cuders
Op positieve wijze begeleiden van kinderen
Handvatten voor entwikkelen van andere
interactie- en communicatiestijl

« Handi{werk) boek

= ledereen voelde zich fijn in de groep

= |k heb geleerd niet overal iets op te Zeggen

= |k heb geleerd me niet zoveel van anderen
aan te trekken

= |k voel me veel sterker

= Veel plezier en gezellig gehad met z°n allen

= Door actief luisteren hebben we gelesrd te
luisteren wak er in mijn kind omgaat

= Fijn om niet alleen te staan met
probematiek

s Zelf leren ervaren en delen met anders
oders

= Ervaring kind is goed

= Alles kan en mag gebeuren

Prijgens

s £ 500,00 per training incl. materiaal

Imformesrt u eens bij uw Ziekenkosten-
verzekering ivm vergoeding onder de noemer

‘preventiel opvoeden’

+ Scholen en instellingen: prifs op aamvraag

marjolijn van Os-Liefkens
Wielewaal 7

549 PB Sint-Oedenrode
T O413-420024

. 06-38351737

= info@jolijnenjeugd.nl
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Angelique Klep

Peter van Anrooylaan 47
5654 MB Eindhoven

T 040-2527636

M. 06-13657059

I woww. klepdkids. nl
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PSYCHOSOCIALE WEERBAARHEIDSTRAIMING
"Hor tot hier ene niet verder.

“Ho-..tot hier env niet verder!”

"Tkevoel me vaak: gor alleen: Tk helr wel v
{enden maay [k voel me toch alleen: Sowy
danks ik dal men veienden me voone de gek
honedens Br gdjn-dagen dat ik Liever niel
o yohool gog emdal mifn wwienden
willen-dal ik drinken voor ze meslveng
Aly e il niet doe, e (ke bang dat iker
b iy howew, Thedowrf hier maet
e e ot

BESPFARNER [N
- E GEHEURTERWIS
e WETEM MIET MAAROM. MIJ TIENM
DAT IE EAGEWS WEE IIT. MAAR IE YERTELT
MEINIG TaT WIETS TEGEW OWS, WE KO-
MER WIET TOT EEM GEAPREK, WE ZIER DAT
IE WEIWIG TELFYERTROUWEN HEEFT EM EHEL
EETWYLOEDHAAR 15. LAATET YOHDEN WE HAAER
DABEOEE, TOEW ZIJH ME ECHT GESCHRODEEEHN:
JnARLN VERTELDE ZE DAT ZL WLIET LEKKLH
I8 HAAR WEL ZIT, ZE WEET WIET WARAROW
DAT ZE EISENLIJE HWOE LEEFT EN DOOD WIL.
TOEN BRAE ER IETE HBIJ OME, MU HEBEEN
WE HULF MWODIG.WIJ HEBBEMN COMTACT HWET
SCHOOL QPGEmOMEN ©

“"Fan eerdte jn:r!lurlng |:||J' mij in de klaz2 iz gind=
het begin van het school jaar een schoolweigeraar
Hij heeft veel moeite om s morgens raar schoal
foe te komen, en wordt doarem gebracht deor
vader, anders komt hij niet.

Tijdenz bepoalde lesen ig hij bang om een beurt
te kel ppen, te moeten presteren, ig bang voor alles
waar hij geen rekening heeft gehouden wat evt,
kan gebeuren. Hij trekt zich terug (zegt niets) of
loopt de klas wit met een smoesie. Hij zwerft doar
het !:hnnlgimn' en goat ook wel| mene rond zwen-
ven door de ormgeving van school, Hij toont wermig
emoties.

Hij bowst, mijn inziens, spanning in zijn heotd
op (bedenkt "als... dan.... negatieve situaties™) en
trekt zich dan letterlijk terug. Confact met medel-
eerlingen verloopt velgens mij gosd”

"Ho tot hier en niel verder..!”
is een psvchosociale weerbaarheidstraining.

Pavoher

Doelt op de binnenkant van de persocon; Wie ben
ikzelf? Hoe ervaar ik mezelf? Hoe denk ik over
mezelf! en Hoe ga ik met mezelf om?
dangeboren beperkingen en mogelijkheden aop
lichamelijk, emoticneel, cognitief, relaticneel
lcontactmame| g=hied.

Sociaal

[kzelf in relatie tot de wereld (de anderen om mij

heen): Hoe verhowd ik me tot de anderen? Hoe

treed ik in relatie met de ander? Hoe reageer ik

op de ander? Wat zijn de gevolgen van mijn gadrag

in relatie tot de ander?

Weerbaarheid

Hoe zorg ik voor mezell en voor de ander op een

respectvolle wijze!

De aandachtspunten bij deze training zijn:

» accepteren en respecteren van jezell en de ander

» bewust zijn en luisteren naar lichaamssignalen en
spewaarwordinzen

= pmgaan met gevoelens

» bewust Zijn van en aangeven van je behoeften
BN grenen

= stil kunnen staan bij de sevolgen van je eigen
gedrag

= veranbtwoordelijkheid nemen voor het eigen
denken en doen, oplossingen zoeken voor
problemen en conflicken, zodat di ht doet aan
alle partijen

= eigen gedrag kunnen afstemme
op de omgeving

Voor wie iy de training bedoeld?

Deze methode is bruikbaar voor een brede doel-

groep: kinderen en jeugdigen met problemen

Len gevolge van pesten, bewegingsangst, sociale

angst, faalamgst, psychosomatische klachten,

ADHD,

Wat leren de kinderend

De kinderen leren een goede balans te vinden
tussen het kunnen vertrowsen op Zichzelf en
de afstemming van het gedrag en gevoel met
de omgeving. [k-ontwikkeling en ik-versterking
staan centraal, waarbij spel en beweging, tek-
enen en verbeelden, het verwoorden van eigen
ervaringen als middel worden ingezet,

Wat leren cudery/opvoedens?

Eris aandacht voor de onzekerheid van de ouwd-
ersfopvoeders en de problemen die zij tegenko-
men bij de opvoeding van hun kind. Qok worden
Zij aangesproken op hun eigen deskundigheid,
creativiteit en kracht,

Ouders fopvoeders leren kijken naar de invioed
van het eigen gedrag op hun kinderen waar het
gaat om gevoel van eigenwaarde, zelfvertrou-
wer, omgaan met grenzen en het bevordersn
van de zelfstandigheid. Ze krijgen handvatten
voor het ontwikkelen van een meer effectieve
interactie- en communicatiestijl. Het gaat er om
dat zij in staat zijn om ook op langere termijn
hun kinderen op positieve wijze te begeleiden
bij het ontwikkelen van zelfstandigheid en het
vergraten van de psychosociale weerbaarheid,
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